Imparare a riconoscere le erbe

di uso alimentare e coltivare un giardino
secondo natura, due attivita che possono
offrire molti stimoli agli appassionati di
piante e animali e a chi vuole approfondire
la conoscenza delle tradizioni locali.

Il Centro di Ricerca, Documentazione

e Promozione del Padule di Fucecchio

e la Sezione Soci Coop Valdinievole
organizzano nei mesi primaverili

due corsi, rivolti a tutti gli interessati,
che si articolano in incontri teorici

o pratici e visite sul territorio

QUOTA D’ISCRIZIONE
Le buone erbe

soci Coop € 80,00
non soci € 90,00

Birdgardening
soci Coop € 80,00
non soci € 90,00

| corsi, realizzati all’interno

del Sistema Educativo della Provincia

di Pistoia, sono rivolti ciascuno

ad un numero massimo di 25 partecipanti.
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INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:

Punto Soci Ipercoop
Centro Comm.le Montecatini

0572 911217
(10,30-12,30/15,00-18,00)

Punto Soci Coop
Buggiano

Punto Soci Coop
Monsummano Terme

Punto Soci Incoop
Lamporecchio

9F Centro R.D.P. Padule di Fucecchio,

T tel. e fax 0573/84540,

fucecchio@zoneumidetoscane.it

www.zoneumidetoscane.it/eventi/padeventi.html

Una parte della quota di iscrizione sara devoluta a:

FONDAZIONE
L CUORE Sl SCIOGLIE
ONLUS
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SEZIONE SOCI VALDINIEVOLE

ERBE &
GIARDINI

Due corsi articolati
in incontri teorici o pratici
e visite sul territorio.
“Alla scoperta delle piante alimentari”
“Un giardino per la fauna selvatica”
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Marzo-Aprile

Le buone erbe

Alla scoperta delle piante alimentari

Molte delle erbe spontanee che vivono nei nostri ambienti natu-
rali offrono, a chi sa apprezzarle, una insolita materia prima per
la preparazione di piatti sani e tradizionali; il corso ha come tema
il riconoscimento, I'utilizzo e 1a coltivazione delle piante di uso
alimentare e delle piante aromatiche.

Durante gli incontri vengono presentate, con l'ausilio di immagi-
ni e materiale dal vivo, le specie principali, che sono poi raccolte
durante le uscite in natura.

[l corso si articola in 3 lezioni serali presso la saletta dell'lper-
coop di Montecatini e 3 uscite sul territorio (Montalbano, Piana
Lucchese e Monte Pisano), condotte da laureati in Scienze Natu-
rali ed esperti del settore.

Programma

Venerdi 9 marzo, ore 21-23
Presentazione delle pit comuni erbe alimentari
e del loro utilizzo (parte prima)

Lezione di Raffaello Corsi

Venerdi 16 marzo, ore 21-23
Presentazione delle pit comuni erbe alimentari
e del loro utilizzo (parte seconda)

Lezione di Raffaello Corsi

Domenica 25 marzo, ore 9-12
Ricerca e riconoscimento delle erbe in ambienti collinari
Escursione sul Montalbano con Raffaello Corsi

Venerdi 30 marzo, ore 21-23
Le piante aromatiche: riconoscimento e coltivazione
Lezione di Angelo Lippi

Domenica 1 aprile, ore 9-12
Ricerca e riconoscimento delle erbe in ambienti di pianura
Escursione nella Piana Lucchese con Angelo Lippi

Domenica 22 aprile, ore 9-12
Ricerca e riconoscimento delle erbe in ambiente collinare
Escursione sul Monte Pisano con Angelo Lippi

Aprile-Giugno 2012

Birdgardening

Un giardino per la fauna selvatica

Il “giardino naturale”, che cerca di inserirsi ed integrarsi nell'am-
biente circostante, bandisce I'uso di prodotti chimici di sintesi
e gli interventi agronomici troppo spinti, svolge la funzione di
“oasi” di rifugio per gli animali selvatici.

Le tecniche del “birdgardening”, con l'uso di mangiatoie, nidi
artificiali e batbox e la scelta di piante utili, favoriscono nel nostro
giardino la presenza di farfalle, uccelli ed altri piccoli animali,
come i ricci ed i pipistrelli.

Il corso si articola in 3 lezioni serali presso il Centro Visite del Pa-
dule di Fucecchio a Castelmartini, 1 laboratorio per la costruzione
di mangiatoie e nidi e 2 visite sul territorio: una in un giardino
naturale, I'altra con il “bat-detector” alla ricerca dei pipistrelli.

Programma

Venerdi 27 aprile, ore 21-23
Un giardino per la fauna selvatica
piante utili per i piccoli ospiti
Lezione di Roberto Pellegrini

Domenica 6 maggio, ore 9-12
Alberi, arbusti e piante erbacee del giardino naturale
Visita sul territorio con Roberto Pellegrini

Venerdi 11 maggio, ore 21-23
Accogliere e osservare gli uccelli selvatici
nel nostro giardino

Lezione di Samuele Pesce

Domenica 20 maggio, ore 9-12
Costruzione di mangiatoie e nidi artificiali
Laboratorio con Samuele Pesce

Venerdi 25 maggio, ore 21-23

Azioni pratiche per la conservazione dei pipistrelli:
bat-box ed altro

Lezione di Simone Vergari e Gianna Dondini

Venerdi 1 giugno, ore 21-23
Alla ricerca dei pipistrelli con il bat-detector
Uscita con Simone Vergari e Gianna Dondini

Scheda
d’iscrizione

Nome

Cognome

Via N°

Citta

CAP Prov.

Telefono

Email

Socio Goop Si No

Tessera Socio N°

Iscrizione al corso
[ ] Le buone erbe (entro il 6 marzo)
[ | Birdgardening (entro il 24 marzo)

Inserire la scheda di partecipazione, debitamente compilata,
nell'urna posta davanti al Punto Soci Coop o inviare via fax allo
0572 72274 o via e-mail sez.valdinievole@sacicoop.it, un nostro
incaricato vi contattera telefonicamente per conferma.



